Liebe Thiiringerinnen und Thiiringer,

wir wollen diese Pandemie so schnell wie moglich tiberwinden. Dabei haben
wir gemeinsam viel erreicht. Sie alle haben einen grofien Bejtrag geleistet.
Dafiir méchten wir uns an dieser Stelle bei Ihnen bedanken: Danke fiirs
Impfen, fiirs Abstand halten, fiir das entgegengebrachte Vertrauen und
besonders dafiir, dass Sie sich privat eingeschrinkt haben. Ihre Solidaritét
hat dazu beigetragen, dass viele dltere und gesundheitlich geschwichte
Menschen vor einem schweren COViD-19-Krankheitsverlauf geschiitzt
werden konnten.

IMPFTERMIN BUCHEN
www.impfen-thueringen.de Wir wissen, dass viele Menschen einer Impfung nach wie vor zurickhaltend
- gegeniiberstehen. Das Risiko selbst zu erkranken oder gar schwer zu
Impfstellen erkranken scheint vor allem fiir gesunde Menschen weit weg. Sie schitzen

-+ Arztpraxen mitunter das Risiko einer Impfung hoher ein, als das Risiko schwer an

, Corona zu erkranken oder gar langfristig an Spatfolgen einer Infektion zu
leiden. Ein Blick auf die Statistik widerlegt jedoch diese Einschdtzung: Die
Melderate fiir schwerwiegende Impfreaktionen liegt bei 0,2 Meldungen
pro 1.000 Impfdosen. Im Vergleich dazu mussten 43 von 1.000 Corona-
Infizierten im Krankenhaus behandelt werden. 13 von 1.000 Corona-
Infizierten sind verstorben. Die Auswirkungen von Long-COVID sind noch
nicht absehbar.

Mit diesem Brief méchten wir lhnen und lhrer Familie niitzliche
Informationen, Hinweise und Informationsquellen zur Corona-
Schutzimpfung an die Hand geben. Dieses Schreiben erhalten alle
Haushalte in Thiiringen — unabh&ngig vom Impfstatus, weil wir m6chten,
dass alle Menschen in Thiiringen gut informiert sind. Es griiBen Sie
stellvertretend fiir alle Beteiligten an der Thiiringer Impfkampagne,

Heike Werner Dr. med. Annette Rommel
Thiiringer Kassendrztliche Vereinigung
Gesundheitsministerin Thiringen

DAS RISIKO fiir eine schwere
Nebenwirkung nach einer Impfung
liegt bel 0,02 Prozent.
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Fakten gegen Geriichte

PRUFEN SIE FAKTEN!

Im Netz kursieren immer wieder Falschmeldungen
(sogenannte Fake-News) zum Thema COVID-19 und zur
Corona-Schutzimpfung. Diese Meldungen werden teilweise
bewusst verbreitet, um Angste und Unsicherheit zu schiiren.

WIE ERKENNE ICH FALSCHMELDUNGEN?

Schritt 1: STOPP-Taste driicken. Lassen Sie sich nicht von
Gefiihlen leiten. Halten Sie kurz inne, bevor Sie reagieren.
Schritt 2: Kritisch nachdenken. Kann das stimmen? Von
wem kommt die Nachricht? Mit welcher Absicht? Achtung
bei besonders reif3erischen Nachrichten!

Schritt 3: Quelle prufen. Ist ein Impressum angegeben?
Berichten andere Seiten dasselbe und auf welche Quellen
stiitzen sich die informationen? Was sagen Fakten-Checker?
Falschmeldungen kénnen sich iber das Internet und
Messenger-Dienste besonders schnell verbreiten. Wenn Sie
eine Information teilen, vermitteln Sie damit, dass Sie der
Information zustimmen.

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob die Meldung stimmt,
lieber nicht teilen! Geben Sie Geriichten keine Chance!

“H MICH INFORMIEREN?
iche Quellen fiir lhre Fragen rund um das Thema
E  Covid- 19 und Comna Schutzampfung finden Sie auf den
o foigenden Sei ien

:-9 Thur gef Gesundheﬁsmimstenum
Www. tmasgﬁf cie;’cowd- 19

Biincdésge’sundrhei'tSmi—nisterium:
| v’vwmzusammengegenco'mrza.de—

' ',Rebert Koch institut
. MlWW;’f(i de

> Ppaul- il Institut:
. ,wwwpe; de

§ Zu RiSIken und Nebenwrrkungen fragen Sie lhre Arztin
_ oder Ihren Arzt. Sie sind sich unsicher und/oder haben
,Fragen zur Corona- Schutz;mpfung7 Sprechen Sie lhre
Arztin oder lhren Arzt an. Sie oder er kann Sie individuell
beraten und: bei emermformlerten Entscheldung
, unterstutzen '

HERAUSGEBER: Thiringer Ministerium fur Arbeit, Soziales,
. Gesundheit, Frauen und Familie

SCHADIGT DIE MRNA-IMPFUNG DAS ERBGUT?

Nein. Der mRNA-Impfstoff funktioniert mit genetischen
Baupldnen des Virus — da war das Geriicht schnell geboren,
der mRNA-Impfstoff kénne unser Erbgut (DNA) schiddigen.
Wegen der unterschiedlichen chemischen Struktur kann die
mRNA aus dem Impfstoff nicht in das Erbgut des Menschen
»eingebaut« werden. Eine Schadigung der Gene durch den
mRNA-Impfstoffist daher nicht moglich.

MACHT DIE MRNA-IMPFUNG UNFRUCHTBAR?

Nein. Wie kommt es zu diesem Gerlicht? Es gibt tatsdchlich
eine sehr geringe Ahnlichkeit zwischen einem Protein des
Coronavirus und einem Protein, das fiir die Fortpflanzung
bei Frauen wichtig ist. Die falsche Schlussfolgerung lautet:
Durch den Impfstoff werden auch Antikorper gegen diese
Proteine gebildet und Frauen unfruchtbar.

Richtig ist: Die Unterschiede zwischen beiden Protemen
sind zu grof3. Die mit der Impfung erzeugten Antikérper
binden nur Virusprotein. Wenn das Virusprotein unfruchtbar
machen wiirde, waren Corona-Infizierte erst recht
unfruchtbar.

WENN DIE IMPFUNG WIRKT, WARUM LIEGEN AUCH
GEIMPFTE IM KRANKENHAUS?

Ein gewisser Anteil Geimpfter unter den Corona-Patienten
im Krankenhaus ist zu erwarten. Denn die Impfung schiitzt
nicht zu 100%.

Aber: Wahrend von 26.000 Geimpften nur einer wegen
COVID im Krankenhaus behandelt werden muss, ist es bei
den Ungeimpften einer von 3.600.

M KRANKEN-
HAUS

UNGEIMPFT § GEIMPFT

. | GEIMPFT

SCHEMATISCHE DARSTELLUNG

Quelie: Wissenschafiskommunikation
Robert Koch-Institut



Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight

Highlight


